QUESTAO 38

A Ingestao Dietética de Referéncia (IDR) é composta por 4 valores de referéncia correspondentes
as estimativas quantitativas da ingestdo de nutrientes e estabelecidos para serem utilizados na
avaliacdo e no planejamento de dietas de individuos saudaveis e de grupos populacionais,
segundo ciclos de vida e género. Os 4 valores de referéncia para o consumo de nutrientes sao:
necessidade média estimada (EAR), ingestdo dietética recomendada (RDA), ingestdo adequada
(Al) e nivel de ingestao méaximo toleravel (UL).

Considerando a utilizacdo da IDR durante o acompanhamento nutricional de uma gestante,
responda, em até 15 linhas, as questfes a seguir.

a) Qual dos valores de referéncia citados acima deve ser utilizado para avaliar o consumo de
nutrientes? Justifique sua resposta. (valor: 2,0 pontos)

b) Qual dos valores de referéncia citados acima deve ser utilizado para o planejamento da dieta de
uma gestante? Justifique sua resposta. (valor: 2,0 pontos)

c) Sabendo que as recomendagfes nutricionais durante a gestacéo devem ser ajustadas ao estado
fisioldgico, que orientacdes devem ser dadas a gestante sobre a importancia do aumento do
consumo de ferro e de acido félico durante a gravidez? (valor: 3,0 pontos)

d) Que orienta¢Bes dietéticas um nutricionista deve dar a gestante para elevar o consumo de ferro
e &cido fdlico, levando em consideracdo a biodisponibilidade desses nutrientes, as fontes
alimentares e a suplementagéo? (valor: 3,0 pontos)

Padrdo de Resposta:

a) EAR ou Al para os nutrientes que ndo possuirem EAR estabelecido, pois é o valor indicado para
avaliar dietas para individuos por representar a necessidade média estimada para 50% dos
individuos saudaveis (EAR é a média). (valor 2,0 pontos)

Se o0 aluno responder somente (EAR ou Al para os nutrientes que ndo possuirem EAR
estabelecido) - vale 50% da questéo.

Se o aluno s6 justificar (pois é o valor indicado para avaliar dietas para individuos por representar a
necessidade média estimada para 50% dos individuos saudaveis (EAR é a média) - vale 50% da
questao.

b) RDA, pois é o valor adequado para realizar o planejamento de dietas para individuos por
garantir a ingestao suficiente para cobrir as necessidades de 98% de individuos saudaveis (RDA =
EAR + 2 dp). (valor 2,0 pontos)

Se o aluno responder somente — RDA - vale 25% da questao.

Se o aluno sé justificar (pois é o valor adequado para realizar o planejamento de dietas para
individuos por garantir a ingestao suficiente para cobrir as necessidades de 98% de individuos
saudaveis (RDA = EAR + 2 dp) - vale 75% da questao.

c) Importancia do ferro: carreador de oxigénio para os pulmdes e tecidos organicos. E no ultimo
trimestre de gestacdo que ocorre o maior requerimento de ferro pela gestante, devido ao aumento
da massa eritrocitaria para suprir as necessidades do feto. Previne a anemia ferropriva na mae e
no recém nascido.

Importancia do acido félico para o feto: participa da sintese de nucleotidios durante a divisdo
celular, tem efeito protetor na prevencédo de espinha bifida e outros defeitos na formagao do tubo
neural.

Importancia do &cido félico para a mée: evita a anemia megaloblastica e complicacdes obstétricas
(sangramento, aborto, descolamento da placenta, prematuridade, hipertensdo especifica da
gravidez). (valor 3,0 pontos)



FERRO:

Se o0 aluno responder somente (carreador de oxigénio para os pulmdes e tecidos orgénicos) — vale
15% da questao.

Se o aluno responder somente (no Ultimo trimestre de gestagcédo é que ocorre 0 maior requerimento
de ferro pela gestante, devido ao aumento da massa eritrocitaria para suprir as necessidades do
feto.) - vale 20% da questéo.

Se o aluno responder somente (Previne a anemia ferropriva ha mée e no recém nascido) - vale
15% da questao.

ACIDO FOLICO:

Se o aluno responder somente (participa da sintese de nucleotidios durante a divisao celular) —
vale 10% da questéo.

Se o0 aluno responder somente (tem efeito protetor na prevencdo de espinha bifida e outros
defeitos na formacéo do tubo neural) — vale 15% da questao.

Se o aluno responder somente (evita a anemia megaloblastica) — vale 10% da questéo.

Se o aluno responder somente (evita complicagBes obstétricas (sangramento, aborto,
descolamento da placenta, prematuridade, hipertensdo especifica da gravidez) — vale 15% da
questao.

d) Orientagdes para consumo de ferro: o consumo alimentar deve ser priorizado na ingestao de
alimentos que contenham ferro heme, tais como carnes vermelhas, principalmente figado e outras
visceras (rim e coragdo) e carnes de aves, de porco, de peixes e mariscos. Para melhorar a
biodisponibilidade de ferro ndo-heme presente em leguminosas, legumes, verduras verdes-escuras
e ovo, deve-se consumir juntamente a estes alimentos sucos ou alimentos ricos em vitamina C. A
OMS recomenda que as gestantes recebam suplementacdo no Ultimo trimestre como medida
profilatica para a mobilizagdo dos depésitos de ferro.

Orientacdes para consumo de acido félico: aumentar o consumo de alimentos fontes, tais como:
vegetais verde-escuros (couve, espinafre, aspargo, brécolis), leguminosas (ervilha, lentilha, feijao),
frutas citricas (laranja, limao), figado, além de alimentos fortificados. Recomenda-se, ainda, a
suplementacéo de &cido félico no inicio da gestacao.

(valor 3,0 pontos)
FERRO:
Se o aluno responder somente as fontes alimentares (0 consumo alimentar deve ser priorizado na
ingestdo de alimentos que contenham ferro heme, tais como carnes vermelhas, principalmente
figado e outras visceras (rim e corac¢ao), carnes de aves, de porco, de peixes e mariscos.) — vale
10% da questao.
Se o aluno responder somente sobre a biodisponibilidade (Para melhorar a biodisponibilidade de
ferro ndo-heme presente em leguminosas, legumes, verduras verdes-escuras e ovo, deve-se
consumir juntamente a estes alimentos sucos ou alimentos ricos em vitamina C.) — vale 20% da
questao.
Se o0 aluno responder somente sobre a suplementacdo (A OMS recomenda que as gestantes
recebam suplementacdo no ultimo trimestre como medida profilatica a mobilizacdo dos depdsitos
de ferro.) — vale 20% da questao.

ACIDO FOLICO:

Se o aluno responder somente as fontes alimentares (aumentar o consumo de alimentos fontes,
tais como, vegetais verde-escuros (couve, espinafre, aspargo, brécolis), leguminosas (ervilha,
lentilha, feijao), frutas citricas (laranja, limao), figado, além de alimentos fortificados.) — vale 25% da
questao.

Se o0 aluno responder somente sobre a suplementacdo (Recomenda-se, ainda, a suplementagao
de acido félico no inicio da gestacao.) — vale 25% da questao.

Fonte: Institute of Medicine — Dietery Reference Intakes (1999; 2000; 2001; 2002, 2004;
2005).VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestacao ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Ed. Rubio, 2008.



QUESTAO 39

Um paciente do sexo masculino, com 45 anos de idade, com diagnéstico de sindrome da
imunodeficiéncia adquirida, ha 15 anos em uso de terapia anti-retroviral de alta eficacia (HAART),
foi a um ambulatério de nutricdo do servico de infectologia, para consulta de acompanhamento
nutricional. O paciente relatou que, no ultimo més, sofreu perda de peso corporal devido a um
quadro de diarreia infecciosa, nauseas e vomitos que persistiu por duas semanas. O nutricionista
coletou, durante a avaliagdo nutricional realizada na consulta, dados bioquimicos e
antropométricos do paciente, que estédo apresentados na tabela abaixo.

(tabela)

Considerando essa situagao hipotética, elabore texto, com até 15 linhas, abordando os seguintes
aspectos:

a) a relacdo entre a terapia anti-retroviral de alta eficacia utilizada e as altera¢des bioquimicas e
antropométricas apresentadas pelo paciente; (valor: 5,0 pontos)

b) As orientagbes nutricionais que devem ser dadas ao paciente no que se refere aos quadros de
diarreia crbnica e de nauseas e vomitos. (valor: 5,0 pontos)

Padrdo de Resposta:

a)

O estudante deve abordar por quais mecanismos fisiopatolégicos, a utilizacdo dos medicamentos
anti-retrovirais, influenciam nas alteragBes bioquimicas e antropométricas citadas no caso. Ele
deve considerar que:

- 0 uso prolongado do HAART (ou coquetel anti-retroviral) pode ocasionar efeitos colaterais como
resisténcia a insulina, com desenvolvimento de sinais e sintomas conhecidas como de doengas
cronicas (diabetes, obesidade central).

- um dos efeitos colaterais conhecidos do uso do HAART é a lipodistrofia. As alteracGes
anatdmicas sao lipoatrofia na regido da face, membros inferiores e superiores, proeminéncia nas
veias superficiais, associado ou ndo ao acumulo de gordura no abdémen, regido cervical (giba) e
nas mamas. As alteracdes metabdlicas (bioquimicas) compreendem o aumento sérico de
triglicerideo e hiperglicemia. (Krause, 2002).

(2,5 pontos) Caso o estudante, aborde corretamente apenas um dos tipos de alteracbes
(bioquimicas e/ou antropométricas) ou abordagem parcial de cada uma das alteragdes, deve-se
considerar a metade da pontuacéo total do item.

(5,0 pontos) O estudante devera ser capaz de abordar corretamente as alteragdes bioguimicas e
antropomeétricas relacionadas ao efeito colateral advindo do uso prolongado do HAART.

b)

O estudante deve apresentar as orientacdes nutricionais contextualizando com exemplos praticos
as alteracdes alimentares a serem feitas na dieta considerando as complicacBes de diarréia e
nauseas e vomitos.

1) As orientagBes para nausea incluem: refeicbes pequenas e freqlientes, evitar refeicBes
com alto teor de gordura, preferir alimento resfriado ou a temp. ambiente, evitar deitar-se estirado
logo apés a refeicdo. As orientacdes para casos de vomito estdo contempladas na situagédo de
diarréia e nausea, sendo principalmente: reposicdo de liquidos e eletrdlitos, refeicbes pequenas e
frequentes, diminuir a gordura.



2) As orientacbes para casos de diarréia incluem: reposicdo de liquidos e eletrélitos, dieta
com fibras sollveis e insollveis, dieta pobre em lactose, diminuir a gordura, evitar alimentos e
bebidas causadoras de gases, evitar cafeina. Orienta¢des para o da glutamina como suplemento
alimentar. (Krause, 2002).

(5,0 pontos) Caso o estudante apresente pelo menos quatro orientaces para cada complicacédo (1
e 2) totalizando oito orienta¢des nutricionais, deve-se considerar a pontuagdo completa do item.

(2,5 pontos) Caso o estudante aborde parcialmente as orientagcdes nutricionais, com a inclusdo de
pelo menos duas orientagdes nutricionais para cada complicagdo, totalizando quatro orientacdes,
deve-se considerar a metade da pontuacgéo do item.

(1,25 pontos) Caso o estudante aborde menos de 2 orienta¢des nutricionais para cada caso, deve-
se considerar o valor de 1,25 pontos para o item.

QUESTAO 40

Uma cidade de porte médio, com 200 mil habitantes, implantou um restaurante popular (RP) no
maior bairro do municipio, onde vivem 50 mil pessoas das classes D e E. Os usuarios do RP séo
trabalhadores da agroindustria, da construcéo civil e do comércio das imedia¢des. Considerando
que os RPs sdo equipamentos publicos de promogéo da seguranca alimentar e nutricional (SAN),
€ dever do nutricionista responsavel pelo restaurante aplicar a abordagem da SAN em suas varias
dimensdes, com vistas a promoc¢éo da salde de usuarios e funcionarios do servico, na perspectiva
da integralidade da assisténcia, envolvendo os diferentes niveis de complexidade do sistema de
saude.

Considerando essa situacéo, faga o0 que se pede nos itens a seguir.

a) Identifiqgue duas a¢Bes, uma de vigilancia alimentar e nutricional e outra de educagéo alimentar e
nutricional, a serem desenvolvidas de forma articulada pelo nutricionista. Descreva as acgfes, a
articulacdo entre elas e o publico envolvido. Justifique a importancia dessas acdes; (valor: 5,0
pontos)

b) Identifique duas acfes de promocdo da SAN a serem desenvolvidas pelo nutricionista,
ressaltando sua articulagéo com o Sistema Unico de Satde (SUS) e o publico envolvido. Justifique
a importancia dessas acoes.

(valor: 5,0 pontos)

Padrdo de Resposta

a)

Espera-se que o estudante seja capaz de identificar duas a¢bes, uma de vigilancia alimentar e
nutricional e uma de educacgdo alimentar e nutricional, de forma articulada, ou seja, num contexto
em que uma seja o diagnéstico a partir do qual a outra seja planejada e desenvolvida, o que
explicitara sua articulagdo. Como justificativa da importancia, espera-se que o estudante apresente
possiveis impactos das ac¢des para a promocéo da saude do publico envolvido.

b)

Espera-se que o estudante seja capaz de identificar duas a¢des de promogao da SAN articuladas
com outros cenarios do SUS. O estudante devera, minimamente, |) reconhecer que a producao de
refeigBes contribui para a melhoria do acesso a alimentos (portanto, € uma acdo da promoc¢éao da
SAN) e é uma atividade que esta regulada pela ANVISA, ou seja, um cendrio do sistema de saude;
e Il) reconhecer que o RP esté inserido num territério, onde existem unidades de salde e equipes



de saude da familia, e que os usuarios do RP sdo 0s mesmos usuarios do servigco de saude local,
0 que permite e se enriquece pela integracdo/articulacdo entre os profissionais do RP e do SUS no
territério. Como justificativa da importancia, espera-se que o0 estudante apresente possiveis
impactos das a¢0es para a promog¢do da satde do publico envolvido.

Critérios de pontuacgéo considerados

Iltem a

0 = resposta errada/sem resposta.

1 = se o estudante identifica, de forma incompleta, apenas uma agéo.

2 = se o0 estudante identifica uma ag¢éo de forma completa.

3 = se o estudante identifica duas a¢des de forma incompleta

4 = se o estudante identifica, de forma completa, duas agdes.

5 = se o estudante identifica de forma completa duas acdes e apresenta justificativa coerente de
sua importancia.

ltem b

0 = resposta errada/sem resposta.

1 = se o0 estudante identifica, de forma incompleta, apenas uma agéo.

2 = se o0 estudante identifica uma acéo de forma completa.

3 = se o estudante identifica duas a¢des de forma incompleta.

4 = se o estudante identifica, de forma completa, duas acgées.

5 = se o0 estudante identifica de forma completa duas acdes e apresenta justificativa coerente de
sua importancia.



